
「ちょこっと」入院のご案内

総合花巻病院のレスパイト

当院では在宅療養を支えているご家族様の気分転換・
リフレッシュするための1～2週間程度の

「ちょこっと」入院

のお受け入れをしております。

介護をする方が元気＝いい介護
「ちょこっと」お休みをすることで、介護する方も元気で
いられますように！！

当院で「ちょこっと」だけお手伝いします！

公益社団法人花巻共立会

総合花巻病院

〒025-0082 岩手県花巻市御田屋町4-56
代表電話 0198-23-3311
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1 ちょこっとQ＆A

• ちょこっと入院ってなに？

いわゆるレスパイト入院（レスパイト＝休息や小休止の意）のことです。

介護者の疲労や事情（冠婚葬祭、病気、農作業、旅行など）が生じたとき、

期間を設けた短期入院を行い、負担軽減（息抜き）を目的とする入院の

ことです。

• どんな人が対象？

在宅療養中で自宅、施設に退院できる方

胃瘻・腸瘻などの経腸栄養や床ずれ処置を必要とする

ためショートステイの利用を断られる方など

• どれくらい入院できる？
1回につき14日以内となります。通算で60日を超えた場合には、次の入院

までに一旦3か月の間隔を空ける必要があります。

（例）4月から7月までに通算56日利用。残り4日を8月で利用した場合、

11月まで利用ができません。

• お金はどれくらいかかる？

あくまで目安ですが、70歳以上1割負担の方で10日間の入院費用

とお食事代を合わせて50,000円程度をご想定ください。

※詳細は申込時にお問い合わせください。

冠婚葬祭の時、介護
どうしよう・・・



2 ご利用のながれ

1）まずはケアマネージャーや訪問看護師に相談

制度のこと、かかりつけ医への依頼、大体の費用など

2）かかりつけ医に相談します。
当院への利用申し込みと紹介状の作成を依頼します

かかりつけ医療機関より申込書と紹介状の写しをFAXにて送っていただき

ます。お申し込みから入院まで、病室の空き状況によりますが１週間程度

のお時間を頂戴しております。

3）入院日

入院手続きがありますので、事前にお知らせしたお持ち物をご持参のうえ、

時間に余裕をもってお越しください。

到着後は入院支援看護師等がご案内いたしますので、ご安心ください。

持ち物：洗面用具、着替え用下着、シューズ（すべらない履物）、

マイナンバーカード、お薬手帳とお持ちの処方薬など

※場合によっては当院にて入院前の診察を行います。

4）退院日
退院予定時間にお迎えをお願いいたします。

時間に余裕を持ってお越しください。

5）会計

退院時に請求書をお渡ししますので、会計窓口にてお支払いください。



3 注意してほしいこと

・精神疾患の方、認知症により暴言暴力等の問題行動のある
方など、当院での対応が困難と思われる方はお受入れできな
い場合があります。

・治療や検査を目的とした入院ではありません。

・原則として、継続が必要な処置等を除き、新たな治療や検
査、専門科による診察は行いません。

・状態が急変し治療が必要となった場合には、他医療機関へ
転院していただくことがあります。

・他の患者様への迷惑行為や医師の指示に従えない場合など
入院の継続が困難になる場合には予定期間より短期間となる
場合があります。

公益社団法人花巻共立会

総合花巻病院
〒025-0082 岩手県花巻市御田屋町4-56

地域医療連携室
直通電話 0198-23-3533
直通FAX 0198-23-6333

お申し込みは「地域医療連携室」にてお受けしております。

まずはお気軽にご相談ください
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